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1) Itinerario rosso: Montiano e dintorni (1h / Km 3,9).
2) ltinerario azzurro: Montiano - Valle del Pisciatello - Montenovo - Montiano
(1h 30"/ Km 10,5).

3) ltinerario giallo: Montiano - fondo valle Rigossa — Montiano
(1h 30"/ Km 8,7).




